Sikkerhedsinstruks ved sejlads og vandsportsaktiviteter i Idreetfritidsklubben.

Bad glastron 175 MX motor: 135HK CE 6 Personer

1. identifikation af rederen/ den ansvarlige ved sejlads

Den ansvarlige for sejlads skal have gyldigt speedbadscertifikat, i Idraetfritidsklubben ma fglgende
betjene klubbens speedbad:

e Marc Hobel

e Kenneth Bo Nielsen

e Kenni Louens Hirsch Hansen
e Henrik Perregaard

Den ansvarlige ved sejlads skal identificere sig overfor passagerer, og gvrige personale tilstede i
Idraetfritidsklubben.

2. Sejladsaktiviteter
Baden ma sejle i perioden 01/04 til 01/10. vindforhold ved alm. sejlads, 6 M/S. ved
vandsport sasom badering eller vandski maks. 5 M/S. minimum vandtemperatur ved alm.
sejlads 8 grader, ved vandsport minimum 14 grader. Der ma kun sejles i dagtimerne, og
med en god sigtbarhed. Lufttemperatur minimum 8 grader. Der kan laves vurderinger pa
dagen, da vejrforholdene kan vaere forskelligt afhaengelig af vindretning.

e Visejler ikke ud ved lyn og torden

e Vivil benytte baden til kystnaer sejlads maks. 1500 meter fra kysten.

e Visejler mellem Kgge havn og Vallensbaek havn, (Kggebugt). Den ansvarlige skal angive til
kollegaer hvor der sejles, dette ogsa til dem der er ombord. F.eks. mellem mosede og
Hundige havn, skal der sejles andre steder end ovennaevnte, skal der udarbejdes en plan
for pageeldende omrade.

3. Identifikation af risici
e Kan de ombordveaerende svgmme?
e Har foraeldre/vaerge givet samtykke til sejladsen/vandsporten?
e Mand over bord
e Kantring
o Afkgling
e Motorstop
e Motorbrand
e Til skade ved vandsport
e Opsamling af mand over bord
e Kollision og grundstgdning (hgj fart).
e Pludseligt vejrskifte
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4. Tiltag til at img@dega risici, ved angivet sejladsaktiviteter (se punkt 2)

Risici

Tiltag

Kan de ombordvaerende svgmme?

Har foraeldre/veerge givet samtykke til
sejladsen/vandsporten?

CE godkendt redningsvest

Tjek om tilladelser er givet via Iportalen

Overbordfald og opsamling

CE godkendt redningsvest passende til
den enkelte

Inden sejlads er passagerer instrueret i,
hvad man ggr ved mand overbord,
besaetning peger pa overbordfaldende
person. Den der er faldet over bord, skal
ligge pa ryggen og kigge pa himlen, slap
af og Iyt til redders stemme.

Ved opsamling af overbordfaldende, eller
i forbindelse med vandsport, skal
motoren slukkes for at sikre at propellen
ikke kgrer.

Kaentring

Kom vaek fra baden, sgg mod reder, hold
sammen, lig pa ryggen, hold hinanden i
handen ind til hjeelpen kommer

Redder har VHF radio, og mobil telefon i
vandtaet etui. RING 112.

Evt. ngdraketter

Motorbrand

Fast brandslukningsanlaeg for motor
Aben IKKE motorrum

Tilkald hjzelp, VHF, eller telefon 112
Evt. hop i vandet samlet, hold sammen
ind til hjeelpen kommer.

Evt. ngdraketter

Til skade i forbindelse med vandsport

CE godkendt redningsvest, vender
personen med ansigt opad

Tal hgjt og tydeligt til pagzeldende
Opsamling, sluk motor
Fgrstehjaelpskasse ombord
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o Aflys aktivitet, sejl ind og tilse

e Inden sejlads er passagerer instrueret i,
hvad man ggr ved mand overbord/faldet
af badering. Besaetning peger pa
overbordfaldende person

o Evt. ngdraketter

e VHF-radio eller telefon, tilkald hjzelp

Afkgling under sejlads e Varm paklaedning
o Aflysning af aktivitet
e Tapper

e Folieteeppe

Kollision og grundstgdning (hej fart). e Altid sidde ned under sejlads

o Der sejles ikke med hgj fart 300 meter
fra kyst (10 knob= 18kmt)

e Ved omrade med for hgj aktivitet, sgg
andet omrade eller aflys aktiviteten

e Evt. ngdraketter

e VHF-radio eller telefon, tilkald hjzelp

Motorstop e Opankring, assistance fra land

e Roindtil land

e Evt. ngdraketter

e VHF-radio eller telefon, tilkald hjaelp
e Torv til sleb

Pludseligt vejrskifte e Informer kollegaer pa land

o Aflys aktivitet

e Sgg hjemhavn (Mosede havn), ellers spg
mod naermeste havn
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5. Beskrivelse af fartgj og udrustning

Baden er en Glastron 17,5 fod bowrider, den har 135HK, baden er CE godkendt til 6 personer,
og er CE-maerket iht. fritidsbadsdirektivet. Vi vurderer at baden er egnet til den type sejlads
som vi har angivet i punkt.2.

Baden har en god mangvredygtighed, og en siddeplads til alle personer. Der er ingen skader pa
badens motor eller pa skrog.

Udrustning pa bad:

e VHF-radio eller telefon, tilkald hjzelp
e Anker

e Paddel

e Vand(ngdvand)

e Dgdmandsknap

e Torv

e Reservedunk med benzin

o Fgrstehjzaelps udstyr

Udrustning der medbringes:

e Redningsveste

e VHF-radio eller telefon, tilkald hjalp
e VHF-radio, handholdt

e Mobil telefon i vandteet etui

e Ngdraketter

e Kniv til garn i skruen

e Sikkerhedsinstruks

Ved sejlads skal pasagere sidde pa deres plads og forholde sig roligt, de skal vise en moden
tilgang f@r og under sejlads, de skal kunne modtage og forsta den information de bliver forlagt.

De skal kunne slukke baden hvis noget skulle ske med "kaptajnen’, de skal vide hvor vi sejler,
og hvordan de skal agere ved ngdsituation.
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6. Besatningen og dens kompetencer

Fereren af baden skal have tilegnet sig speedbadscertifikat, og prgvesejlet baden sammen med
andre personaler inden brugere af Idraetsfritidsklubben kommer med. De skal have sejlet med
badering og ¢vet opsamling. De skal ligeledes have laest og forstaet sikkerhedsinstruks for sejlads
med Idraetsfritidsklubben bad.

De skal kunne formidle sikkerhedsinstruks til passagerer inden sejlads, samt afleese vind og
vejrforhold.

7. Operative forholdsregler, som skal fglges af besatning og passagerer

Hvis rederen har identificeret risici, som imgdegas med operative begraensninger, skal disse
anfgres i sikkerhedsinstruksen. Det kan f.eks. anga geografiske begraensninger for anvendelsen,
tidspunkter pa aret og dggnet, hvorunder sejladserne kan forega, samt evt. begraensninger i
antallet af personer om bord.

8. Forholdsregler, som sikrer, at alle kan reddes ved ulykke

e Alle ombord i baden har en CE-godkendt redningsvest pa, som passer til den enkelte, vi gar
ikke pa kompromis med vaegt og str.

e Vihar VHF radio til at kalde pa hjalp, ligeledes har vi en telefon pa os i vandtaet etui

e Sikkerhedsinstruks gives til alle passagerer inden sejlads, hvis alle skal overbord, sa skal vi
spge sammen ligge pa ryggen, holde hinanden i handen ind til hjeelpen kommer

e Vi har ngdraketter, dette anvises for alle hvor de befinder sig og hvordan disse bruges



Sikkerhedsinstruks ved sejlads og vandsportsaktiviteter i Idreetfritidsklubben.

Bad glastron 175 MX motor: 135HK CE 6 Personer

9. Forholdsregler om sejlads, samt antal af personer om bord

e Baden kan sejles af én voksen med op til 5 bgrn.
e Inden sejlads sikres at personer som ikke deltager i selve sejladsen, er orienteret om den

pataenkte varighed af sejladsen, antallet af personer (passagerliste) om bord samt den
planlagte rute. Desuden bgr der foreligge faste aftaler om kontakttidspunkter og
alarmering safremt personer i land konstaterer at sejladsen afviger fra det aftalte uden at
der er givet meddelelse om andringer.

e Safremt sejladsen skal gennemfgres af 1 voksen, skal den gruppe af bgrn der deltager
godkendes af personalegruppen.

10. Forholdsregler om sikkerhedsinstruks

Der gennemgas ALTID sikkerhedsinstruks inden sejlads, uagtet om passagerer har vaeret med fgr.

11. Forholdsregler ved utilsigtede handelser eller ulykker

Ved utilsigtede haendelser eller ulykker, evaluere de ansvarlige for sejladssikkerhedsinstruksen, de
gennemgar szrligt identifikation af risici, samt tiltag til at imgdega risici.

Hvis der har veeret en handelse eller ulykke vil den ansvarlige kontakte foraeldre/vaerge og
informere om dette. Alt afhaengelig af alvorligheden af ulykken, vil lederen af institutionen
inddrages.
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